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ELOSZO
KOZMOPOLITA CSIKSZEREDA

Csikszereda a Csiki-medence kozponti fekvésii telepiilése, az Olt
mentén meghtiz6dé észak—dél irdnyt, valamint a Tolvajos- és Gyi-
mesi-hdgdkat dsszekdtd kelet—nyugat irdnyt ttvonalak keresztez6-
désénél talilhaté. Noha a hozzicsatolt Somlyd, Taploca és Zsogod
telepiilésekrdl mar a 12-13. szdzadbdl vannak emlitések, Csik-
szereddrdl az elsé irdsos dokumentum egy 1558-ban kelt okirat,
amelyben Izabella kirdlyné — Jénos Zsigmond fejedelem édesanyja
— mentesiti az akkoriban mar mezdviros rangot visel§ telepiilés la-
kéit az addfizetés aldl. Nevét — a torténetirasok szerint — az észak—
dél, valamint kelet—nyugat irAnyban htiz6d6 utak keresztezddésé-
nél szerdanként tartott visarrél kapta. Orban Baldzs az 1868-ban
megjelent A Székelyfold lerisa cim{i miivében még azt irja, hogy ,Sze-
reda egy oly gyarlé, kicsiny helység, melynél nagyobb s virosias kiil-
lemmel bir$ falu Csikban akdrh4ny van’, im egyre nvekvd kozéleti
szerepének koszonhetden 1878-ban mir Csik virmegye székhe-
lye lett. Akkor még 229 hdzrdl és 961 lakosrdl tesznek emlitést az
1850-es 6sszefrasban, Aztdn a 19. szdzad végi, illetve a 20, szdzadi
iparosoddsnak kdszonhetden jelent8sen megndvekszik lakosainak
szdma, ezzel egyiitt kozéleti szerepe is, igy az 1968-as megyésités
alkalmaval létrehozott Hargita megye székhelye lett. Ezt a stdtusat
mai napig 8rzi — lakosainak nem kis 6romére.

Ismerkedésem a virossal az 1970-es évek elején kezdddott,
amikor gyermekként édesanyimat tdbbszor elkisértem ilyen-



olyan hivatalos utjira a megyeszékhelyre. Bzekbdl az idskbdl
leginkabb az iigyintézések utani vendéglézések maradtak meg,
amikor édesanyimmal és hasonlé tigyeket intéz6 kollégandgivel
egyiitt beiiltiink a Tosca nevit vendéglSbe mdjtokdnyt vagy tejfos-
16s-tehéntirds puliszkat enni. Akkoriban magam sem gondoltam
— taldn édesanydm sem —, hogy néhany év miilva egészen kozeli
ismeretséget kothetek a bardtsigos kisvirossal. Igen, mert az al-
kalmi vendégl8z8s ldtogatisok utin egészen kozelrdl megizlel-
hettem a csikszeredai életérzést, mi t5bb, baritsigot kothettem
itteni emberekkel. Ugyanis négy évet téltSttem ebben a virosban
a csikszeredai Matematika—Fizika Liceum — jelenleg Mirton
Aron Fégimndzium — didkjaként, s noha a baritkozis az elején
docog8sen indult, mostanra elmondhatom, derekasan kiallta az
idék probajac, Hiszen a régi bardtsigok igencsak j6 alapnak bizo-
nyultak a mostani gytijtéshez, mert nemcsak az egykori liny osz-
talytdrsak és évfolyamtarsak ragadrak fakanalat, de a fidk feleségei
is brilliroztak a konyhaban, illetve szinte mindenki ajinlott még
legaldbb egy személyt a kényvhéz. Ha mar itt tartunk, még meg-
emliteném kedves régi jsdgiré-kollégandmet, Baldzs Ildikér és
Bara Lenke baratnémet, illetve Erdss Esztert, a linyom baritndjét,
akik szdmos iigyes asszonnyal hoztak kapcsolatba a kdnyv sikeré-
ért. Ennek ellenére, Bartalis E18d fotds kollégdmmal ezt a gyiij-
tést tekintjitk az eddigiek koziil a legnehezebbnek. Nem mintha
a csikszeredaiak zdrkézottabbak vagy kevésbé bardtsigosak lettek
volna, mint teszem azt a gyergydiak, a felcsikiak, az alcsikiak és
a kdszoniak, inkibb azért, mert sokkal elfoglaltabbak, mint az
elébbiek. Ebben a virosban ugyanis a hélgyek tbbsége dolgozik,
s igencsak megizzasztott a telefonos egyeztetés, ugyanis sokan
délutin 6t 6ra utan, illetve hétvégén véllaltdk volna a siités-f8zést.



Ezek az idSpontok viszont sok esetben nekiink nem feleltek meg,
emiatt legnagyobb szivfijdalmunkra szdmos kedves asszony vagy
lany kimaradt. Szerencsénk volt viszont a hiszas éveik végén, har-
mincas éveik elején jard fiatal édesanydkkal, akik sok esetben pi-
curkajukat csip8jitkdn ringatva fél kézzel apritottak, kavargattak,
de tigyis megf6zték az ételt. Konnyil volt még az egyezkedés az 55
év folotti, nyugdij eldee 4116, illetve a 61-62 év folotti ,hatal” nyug-
dijas korosztallyal, akik esetenként akir a munkdbdl is elkérez-
kedtek az adott napra, hogy f6zhessenek vagy stithessenek valamit
a készill§ konyvbe. A legtobb gond az egyeztetés koriil a 35-55
év kozotti, dolgozd, munkdjat igencsak komolyan vevd holgyekkel
volt, velitk tobbszor kellett beszélni, hogy alkalmas id8pontot ta-
liljunk. Ennek ellenére talin épp ez az a korosztaly, amely a legna-
gyobb létszamban képviselteti magit a kényvben.

Ami az ételeket illeti, nagyon szines és valtozatos a kindlat,
és ugyancsak megmutatkozik rajta, hogy a csikszeredai holgyek
nemcsak dolgoznak, de utazni, kirdndulni is szeretnek, sét, az
interneten is gyakrabban szdrfoznek, mint falusi trsaik. Van a
konyvben néhany olyan étel, amelyeket készitdje kiilfoldi tartéz-
kod4sa idején az adott orszdgban tanult, hazatérve aztin itthon
is kiprobalta, s mivel sikert aratott szerettei korében, azéta is £8zi.
Ilyen példdul a mexikdi quessadia, amit készitSje még egyetemi
évei alatt, didkmunkasként tanult az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban egy mexikoéi étteremben, de akkora sikere lett az ételnek
idehaza, hogy azéta is ,kénytelen” idSnként elkésziteni baritai
oromére. De emlithetném a vodkas lazacot is, amelyet készitdje
Olaszorszagban, vendégmunkdsként tanult olasz ismerdseitdl, s
amely szintén annyira izlett itthon, hogy gyakran keriil teriték-
re. Az internetnek készoénhet8en megismerkedhetiink még a théi
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kesudiés csirkével, a vietndmi pho ga székelyesitett verzidjival, de
késtolhatunk indiai és toszkdn ételeket is. Ugyanakkor ebben a
konyvben az is megmutatkozik, hogy a csikszeredaiak igyekeznek
miné] egészségesebb ételeket tenni csalddjuk asztalra, ezért szive-
sen elsajititanak olyan technoldgidkat, amellyel péld4dul kevesebb
zsiradék kertil az ételbe. De akad a konyvben ételrecept laktdz-
és gluténérzékenyeknek, valamint cukorbetegeknek is a nem csak
vegetarianusoknak sz6l6, hiismentes ételek mellett. A végére jutva
jogosan fogalmazdédik meg a kérdés: mi a helyzet a j6, régi, izletes
csikszeredai ételekkel? Az aggdddk megnyugtatdsara jelzem: van-
nak ilyenek, még ha lényegesen kevesebb is, mint koribbi kiadvi-
nyainkban. Van ugyanis tisztességes marhapérksle és vadas, gu-
lyasleves, illetve csaladi recept alapjén késziilt biranyfejleves meg
hagymads rostélyos. Ha mir a hagyominyos recepteknél tartunk,
elmondhatd, hogy més vidékek régi ételei is megvillannak ebben a
kotetben, talilnak itt ugyanis pusztinai z6ldfaszulykalevest (z6ld-
bablevest), gyimesi bojtos toltote kdposztat, de szildgysigi turds
laskét (tésztar) is.

Osszességében, ha a konyvet fellapozva birkinek az az érzése
timad, hogy Csikszereda egy vildgvaros, igaza lesz, mert valéban
az, legalabbis, ami a 2024-es ételkindlatot illeti.

Lapozzik haszonnal ezt a kdnyvet, valasszanak ételt a hagyo-
mdnyos kindlatbdl, vagy izleljék meg tivoli vidékek ételeit, esetleg
probaljak ki a hismentes vagy a valamilyen ételintoleranciiban
szenveddknek ajénlott fogdsokat. De legféképp: tanuljanak a csik-
szeredai asszonyoktdl, linyoktél! Van, amit...

Janossy Aliz
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JMEG AZ EG 1S LASKAS..”

A cimben foglalt humoros széldst 4ltaldban az
enni tanulé kisgyerekekre haszniljuk azokban
a mokds helyzetekben, amikor a vékonylaskdval
(cérnametéletel) bef8zott levessel sikeriil beteri-
teniiik a kornyezetiiket. De hogy keriil ez egy
olyan fejezet élére, amelyben az eddigiek sordn
a hideg- és gyorsételek voltak? A magyardzat
sokkal prézaibb, mint gondolndk, ugyanis va-
lahovi be kellett sorolni azokat az olasz vagy
olaszos jellegli tésztds, azaz laskds ételeket,
amelyeket gyiijtottiink. Mivel annyit mégsem
sikeriilt gytijteni, hogy egy kiilon fejezetet szdn-
junk nekik, gondolkodtunk, hogy a féételekhez,
vagy ide, a gyorsételek kozé soroljuk-e. Végiil a

vilasztisunk a Hideg- és gyorsételek fejezetre

esett, tekintve, hogy ezeket a tésztds ételeket
tobbnyire 6nallé fogasként fogyasztjuk ebédre
vagy vacsordra, rdaddsul valéban néhdny perc
alatt Ssszedobhaték. Azonban a végére olyan
sok lett beldliik, hogy a fejezetben szerepld re-
ceptek tobb mint negyedét teszik ki, hit ezért
lett ebben a fejezetben ,még az ég is laskis”
Ha tehdt valami végteleniil egyszer(i, gyorsan
elkészithetd, de laktaté ételre vigynak, akkor la-
pozzanak tovabb, mert lesz itt, amib&] valogatni.
A csikszeredai fiatalasszonyok — mert féleg 8k
készitik nagy el8szeretettel ezeket az ételeket —
nagyon jé ismerdi az olaszos tésztds ételeknek, a
fejezetbe pedig néhdny igazan kiilénleges valto-

zat keriilt be.



Na de mit taldlunk még ebben a fejezetben?
Természetesen mindazon ételek receptjeit, ame-
lyek kiilonféle valtozataival mar taldlkozhattak
ordbban kiadott kéteteinkben. Magyaran a hi-
degételek sordban példiul olyan ételek receptjeit,
amelyeket akir elGételként is el lehet képzelni
nagyobb étkezések sordn, illetve megilljik he-
lyiiket akir hidegtilon is, svédasztalos partik
alkalméval. A gyorsételek sordban pedig a mir
emlitett tésztis ételek mellett akadnak még olya-
nok, amelyekkel gyorsétkezdékben, biifékben
szoktunk talilkozni. Ha &sszességében nézzitk
2z ebben a fejezetben 1évd ételeket, elmond-
hajuk, hogy tobbnyire az olasz vagy olaszos
izek domindlnak egy kis mexikdi, illetve hazai

Jflszerezéssel”. Ugyanis a mdr emlitett tésztds
ételek mellett van itt még olasz rakott vinete
(padlizsdn) és focaccia is, igaz, ez utébbi a ko-
viszos fajtibél. De nem kell megijedni, akad né-
hany ismerds étel is, igaz, mindegyikben van egy
kis csavar. Péld4ul a karfiolkrém tejmajonézzel
késziilt, de még a vinetekrémet (padlizsankré-
met) is siilt paprikdval tették izletesebbé. Ennyi
kiilénleges iz lattin, hallatin jogosan tevddik
fel a kérdés: akad-e valami igazdn helyi jellegil
ételféleség ebben a fejezetben? Nos, az aggoddk
megnyugtatisara jelezziik, igen, akad igazi nagy-
mamaféle toltott pitydka, de olyan toleott kifli is,
amelynek a tSltelékje joféle porkole.

Janossy Aliz

'''''
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KARFIOLKREM TEJMAJONEZZEL

Tédor-Ciuche Andrea (Andi) (38 éves)

HOZZAVALOK

1 nagy fej karfiol (kb. 1 kg), 1 csokor petrezse-
lyemzold, s6, bors, 1 kiskanal hédzi ételizesitd; a
tejmajonézhez: 1 dl tej, 2 dl olaj, 1 kiskandl mustir,
csipetnyi so.

ELKESZITESE

A karfiolt rézsdira szedjitk és sos vizben puhira
fézzitk. Ha megf6tt, leszirjiik, villaval osszetorjiik,
majd hagyjuk teljesen kih{ilni.

1 Ora

6 személy

Ezalatt elkészitjitk a tejmajonézt. Ehhez a botmi-
xer (meriilé mixer) keverScsészéjébe tesszitk a mus-
tart, a tejet, az olajat meg a csipetnyi sét, majd bele-
meritjitk a botmixert, és magas fordulaton, id8nként
fel-le mozgatva addig kavarjuk, amig siri mdirtast
nyeriink. Az ekképp készitett majonézt a teljesen
kihdle és osszetdrt karfiolhoz adjuk, majd osszeke-
verjitkk, kdzben finomra vigott petrezselyemzolddel,
hazi ételizesitdvel, séval és borssal izesitjitk.

Az izletes nyari z6ldségkrémet bagettszeletekre
kenve, friss zoldség kiséretében tdlaljuk.

A tejmajonézt foleg azoknak ajanlom, akik valami-
lyen okbdl nem ehetik meg a tojast — kozélte Andi

Azt is elmondta, hogy a tejmajonéz készitésckor az
e('cjén néhan 1y m.c.isodpercig a botmixert qjcinlotr a keve-
rdcsészében mozdulatlanul tartani makédésben, addig,

amig a mdrtds szemldtomst siiriisodni kezd.







